Анкета по планированию родов.

1. Где будут проходить роды?

2. Кто будет помогать во время родов?

3. Потребуется ли  специальное оборудование для создания психологического комфорта?

· Фотографии

· Подушка

· Музыка

· Творческий план родов

· Для компрессов (ткань, бутылка с горячей водой, сухой лед)
4. В роддом берем с собой:
· Документы:

1. Паспорт

2. Страховой полис

3. Пенсионное свидетельство

4. Обменная карта

5. Сертификат

· Для себя:
1. Сорочка

2. Халат

3. Тапочки

4. Предметы личной гигиены (одноразовые трусики, подкладные, полотенце, зуб. щетка, паста, мыло, шампунь)

5. Посуда (ложка, вилка, кружка, тарелка)

6. Вода без газа.

7. Телефон, зарядное, фотоаппарат
· Для ребенка:
1. Носки (1 пара)
2. Шапочка шерстяная без завязок

3. Чепчик Мыло детское 
4. Распашонка (на 3-4 дня), пеленку
5. Памперсы

6. Мягкая ткань для протираний ребенка после подмывания
7. Ватные диски, палочки, влажные салфетки, детское мыло, масло для протираний.
· Для партнера:
1. Флюорография (не старше 2-х недель)
2. Трико

3. Футболка

4. Тапочки моющиеся
5. Подготовительные процедуры:

1. Предварительная клизма

2. Предварительное бритье

3. Подготовка ногтей.

4. _______________________________________________________________________

6. Еда и питье во время родов:
___________________________________

___________________________________

7. Обезболивающие процедуры:

1. Дыхание: 

   В схватку:  3:7   5:10  собачкой (хи-хи-хи-хи  - фууу)   

   В потугу: на задержке дыхания выталкиваем мячик из-под груди, аккуратно выпускаем воздух; 

   Между потугами: собачкой

2. Душ

3. Компрессы (попеременно ледяной (замороженные пакеты) и горячий (бутылка с горячей водой) – на крестец; теплый (смоченная ткань) – на низ живота и промежность)
4. Массаж крестца
5. Массаж головы

6. Висы, раскачивания 

7. Приседания

8. Кошка

9. Опора о поверхность

10. Присаживания на уточку, унитаз

11. Афлораж

12. Гудение

__________________________

__________________________

__________________________

8. Если потребуется кесарево сечение, что важно для вас:

1. Тип анестезии

2. Присутствие партнера

3. Общение с ребенком сразу после процедуры

9. Пуповина:

1. Кто перерезает ( врач или партнер)

2. Кровь из пуповины сохранить

10. Прикладывание к груди

1. В течение первых 2-х часов после рождения

2. Не позднее 3-х часов после рождения при кесарево.

11. Прививки

1. Против гепатита B
2 Против туберкулеза
12. Время для выписки:

1. По режиму роддома

2. Через сутки

3. Через 2 суток

Телефоны:  Городской роддом  42-99-46

                    Областной роддом  49-73-70

                    Корсаковский роддом  8 (42435) 2-33-33

                    (г. Корсаков, ул. Федько, 2-А)
